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KIE €2 A BULLET JoURNAL?
THIS BULLET JoURNAL BELONGS To

Koszowtiink az Eurdpai Szolidaritdsi Testillet kalandokkal & tanuldssal

teli vilagaban! Ebben a napléban sszeithatod terveidet é programjaidat,

cljaidat & almaidat, nyomon kovetheted az utazdsaidat & azt is,

mi mindent tanulsz a kitl{oldi kalandod alatt.
ELVEZD €2T A KREATIV UTAZAST!

Welcome to the world of European Solidarity (orps, full of adventures and

learning! In this bullet journal, you can collect your plans and programs,
your goals and your dreams; you can plan your trips and you can reflect
on your learning experiences o\winq your projed’s.

p . P €N)JoY THIS (REATIVE JoVRNEY!
HA ME4TALALTAD VZEN), Le4YS2Il

(©NTACT ME IF YoU FIND IT, PLEASE! -

MY VoLUNTEERING




Az Eurdpai Szolidaritasi Testiiletrol

Gyljts élményeket a szolidaritas jegyében az Eurdpai Szolidaritasi Testilettel!

Az Eurdpai Bizottsag programjaval énkéntesként vehetsz részt
kilfoldi vagy magyar szervezetek projektjeiben, vagy barataiddal k6zosen
szolidaritasi projektet valdsithattok meg otthon.

Az 6nkéntesség 2 honaptol 12 hdnapig tart, egy szervezet napi tevékenységébe
kapcsolodsz be. Ha 6nkéntes vagy, a program fedezi az utazasi koltségeket,
az étkezést, a zsebpénzt, a nyelvi felkészitést, a biztositast.

Emellett részt vehetsz csoportos dnkéntességben is. Ezalatt 10-40 f6s nemzetkozi
csapatban tamogatod egy-egy szervezet projektjét 2-8 héten at (pl.: fesztivalok

vagy gyerektaborok szervezése, allatvédelem).

A részleteket itt taldlod: szolidaritasitestulet.hu

About European Solio\mi’fy Corps

The European Solidarity Corps is the new European Union initiative which creates
opportunities for young people to volunteer in projects in their own country
or abroad that benefit communities and people around Europe.

Volunteering projects supported by the European Solidarity Corps can last from
two to twelve months. As a volunteer, you will not receive a wage, but will on
the other hand be entitled to travel, lodging and subsistence as well as insurance
coverage for the duration of the activity.

You can also participate in team volunteering. During this time, you will support an
organization's project for 2-8 weeks in an international team of 10-40 people (e.g.:

organization of festivals or children’s camps, animal protection).

More information: ewsolidaritycorps.eu

Beszéltem a {oa]ao\é szervezetemmel a feladataimrdl.

I have spoken to my host ovqnnisad’ion about the pvojed’ and my tasks.

Tudom, hol fogok lakni & ki a mentorom.

| know where | will live and who my mentor is.

olvastam a varosrdl/falurdl, ahova meqyek.

| have some info about the (H’y/ village where | will live.

Tudok par alapszét az u’lj ovszéqom V\yelvén.

| know at least some basic words in the host couvd'ry' § language.

Van kontakt a hazai tamogatd szervezetemhez (eqyéni onkéntesséq esetén).

| have the contacts o]l my suPpor’fiV\q orqaniza{'ion back home
(in case o} individual volunteering).

Megvan az o55zes utazashoz szﬁkséges jeqyem.

A/
I have all the tickets needed for {'mvelling.

Borond bepakolva. %

My luggage i packeo\.



B qoene @ wm ot N ol de 1 woinh

FoR THIS YEAR?

AN
TOTLETRTES N MISCELLANEQUS

vy

B T
”OSSINIAS N

[] EVROPEAN HEALTH INSURAN(E (AR
] @R
[ INURANGE \"

(] MY BULLETJoURNAL '+ =










JAN & Mgy
APR

FEB

é rr.rrzv\[v %
[0 REMEMBE?\




How MU(H o | 4ET IN A MoNTH?

A/HAT Do | HAVE To SPEND MoNEY oN? \

AM I SAVING FoR SOMETHING? HOW MUCH REMAINS FoR FUN?
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NEW YEAR; NEW ME!

WHAT ARE YoUR ReSoLUTIoNS?




K e, N|(EST MEMoK)’ OFTHE MONTH R

Draw it or write it!*
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BE(OME POOKBY[”V'N‘L” R
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WHAT IS THE MoST SURPRISING ABoUT THE LO(ALV
Do You HAVE (VLTURE SHo(K ABOUT SOMETHINA? N, 2




LIST ALL THE NI(E MEMORIES

of YoUR LAST TRIP! 2: )y
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WHAT MADE YoU HAPPY
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DRAW HERE ALL THE Feel-4ooD
MEMORIES oF THE SUMMER!
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BEING A VoLUNTEER
I§ (ool BECAUSE. ..
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WHAT NICE THINGS Do YoU PLAN
To Do To MAKE OTHERS HAPPY? @G g

)A‘ SoLIDARITY
RoCkS!

to be filled out at the ed of yo projed’

What am | proud of?

What am | grateful for? What have | learned about myself?



Q\QAFTQO

to recogunise
your learning/

Vse the

Sokféle tapasztalat var rad - lehet, hogy megoldod a vilag legnagyobb kérdéseinek
egyikét, hatalmas buli részese leszel és Uj baratokat szerzel... de az biztos, hogy
rengeteget fogsz TANULNI! Példdul arrél, hogy: Milyen kulturalis sajatossagai vannak
a fogado orszagodnak? Hogyan tudtok csapatként dontést hozni? Hogyan értesd
meg magad idegen nyelven?

MIT NYUIT NEKED A YoUTHPASS?
- osszefoglalhatod, hogy mit csinaltal és tanultal a projekt soran, és ezt a
tanusitvanynak készénhet6en megmutathatod masoknak is;
- jobban megismerheted magad és a sajat tanuldsi folyamatodat;
- a Youthpass tanusitvanyt mellékelheted a CV-dhez;
- tovabbi terveket dolgozhatsz ki arrél, hogy mit szeretnél még tanulni és hogyan.

Tovabbi in{»om\o’«(ié: www.youthpass.eu

You can expect all sorts of experiences — solve some of the world's biggest problems,
have fun, find friends, but also: that you are actually going to LEARN a lot! e.g. what
are the cultural differences between your home and your host country, how to take
decisions as a team, how to communicate in other languages, what makes your
learning fun, etc.

§o WHAT Do YoU 4ET FRoM YoUTHPASS?
- You can describe what you have done and learnt during the project.
- You know yourself better and know more about how you can learn.
- You can use your Youthpass when writing your CV.
- You can make further plans about what you would still
like to learn and how.

More info: www.youthpass.eu




J KVLGKO MPE"EN(' A AZ mtsz Személyes, szocialis ejlodés & a tanulds tanuldsa
« Mennyire valtoztam meg a projektem hatasara?
« Hogyan dolgoztam masokkal egyitt?
MEN AT VM WUMSHOZ « Tudatosabb tanuldva valtam? Ha igen, hogyan?
- Hogyan terveztem meg a tanulasomat? Hogyan tanultam?

The § (O'VV.\P(?‘{:C‘V\.('C.S ,{P.V,l,i{elo"‘.‘j lanV\iV\g. . Personal, social and learning to learn competence

Cere e cee e e - In what ways has participating in the project changed me?
+ How did | cooperate with others?

Ebbnyelvaséq - Did | become more aware of my learning process? If yes, how?
+ Hogyan kommunikaltam kiilféldi emberekkel a projekt el6tt, kozben és utan? * How did I plan my learning objectives? How did I learn?

« Milyen 0] dolgot tanultam (pl.: Uj szavak és kifejezések, hagyomanyok, kommunikacios
modszerek, stb.)?
+ Milyen nehézségekkel szembesiiltem, hogyan oldottam meg 6ket?

Multilingual competence
+ How did | communicate before, during and after the project with foreign people?
+ What new aspects did | learn (ways of communication, new words and phrases, traditions etc.)?
+ What difficulties did | experience and how did | overcome them?



Allnmpo(gévi kompetencia Vallalkozéi kompetencia

+ Mit tanultam meg mas nemzetek helyzetér6l? - Ratalaltam az érdeklSdési teriiletemre, szenvedélyemre?

+ Hogyan tudok hozzajarulni a tarsadalmi kezdeményezésekhez? « Hogyan valositottam meg az 6tleteimet?

« Ugy érzem, aktiv részvételemmel tudok hatni a kezdeményezésekre? - Mit tanultam a projektmegvalositasrol és a csapatmunkarol?
(itizenship competence Entrepreneurship competence

» What did | learn about the living conditions of the people from other countries? + Which interests and passions did | develop during the project?

+ How can | contribute to the social initiatives? + How did | make ideas become a reality?

+ Do | feel that | am able to effect social change with my active participation? » What did | learn about project management and teamwork?



Kulturalis tudatossag, ki{ejezgkészséq Digitalis kompetencia

+ Mennyire voltam nyitott az uj kulturalis élményekre? « Milyen digitalis eszkozoket hasznaltam a projektem soran?
+ Mikor tudtam az onkifejezés kiilonbzé formait hasznalni (pl.: kozdsségi média, videdkészités, stb.)
(pl.: szobeli, irasbeli, testbeszéd)? + Mennyire vagyok médiatudatos? Kritikusan alltam pl. az interneten terjed6 informaciokhoz?
(ultural awareness and expression Digital competence
+ How open was | to experience new forms of cultural experience? » What kinds of technologies did | use to realise my project?
+ When was | able to use different forms of expression (e.g. verbal, drawing, body) (e.g. social media, audio-visual editing etc.)
to express myself? + Am | media-conscious? Did | approach online information critically?



Matematika, természettudomany, technolégia é& a mitszaki tudomanyok
+ Mennyire vettem részt a projektem alakitasaban (pl.: idémenedzsment, kéltségvetés)?
+ Hogyan oldottam meg a felmer(lé kihivasokat? Hogyan probaltam megeldzni Sket?

Maths, science, technology and engineering
* How much was | involved in developing my own project (time or budget management, etc.)?

+ How did | approach problems? How did | make sure that | could foresee potential
problems?

/

Iras-olvasas
« Mikor fejeztem ki magam irasban? Hogyan éreztem magam kozben?
« Hogyan alkalmazkodtam beszéd kozben a tébbiekhez?

« Az idegen nyelvi kornyezet hatassal volt az anyanyelv hasznalatomra?

Literacy
» When did | express myself in writing? How do | feel about this?
- How did | adapt my language to the others?

 How did communicating in a foreign language influence my communication in my
mother tongue?
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Bar a Projeld’ed végei’ ért, nem szeretnél kiesni a Testitlet kijzésségébgl?
Tobb lehei’gségeo\ i§ van/
« Csatlakozz az ESC Alumni hélézathoz (escalumni.tpf.hu/)!
A haldzat a hazatért résztveviket fogja dssze. A tagjaként workshopokon
vehetsz részt, megismerhetsz olyan embereket, akik szintén részesei voltak
az ESC-élménynek, és népszer(isitheted az 6nkéntesség kulturajat a sajat
beszamolsiddal. '
+ Valositsd meg sajat szolidaritasi projekted! ' '
+ Ha énkénteskedtél, még részt vehetsz humanitarius segitségnyujtasban

egészen 35 éves korodig!

A részleteket itt taldlod: szolidaritasitestulet.hu
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Do you still want to be a part of the European Solio\mi’ry Corps,
even ﬂ\ough your projed’ has arrived o ity end? You have options

to continuel
+ Ask your home country’s national agency whether they have an Alumni \ ' '

programme which you can be the part of!
« Start your own solidarity project!

+ If you have been a volunteer, you can still participate in a humanitarian aid

volunteering project until you turn 35.

More information: eusolidarﬂy(ovEs.eu



Vse{ul links /' Hasznos linkek:

szolidaritasitestulet.hu
eusolidari’fycorps. eu

eSmlumni.’fP{.hu
tka.hu
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