Biztositas

Onkéntességed soran a biztositasod két elembdl &ll: az egyik az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartydhoz
kapcsold alapbiztositas, a masik pedig egy kiegészité maganbiztositas.

Ezzel kapcsolatban jo, ha tudod:
1. Ki kell valtanod az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat

Az Eurdpai Egészségbiztositdsi Kartya arra jogosit fel, hogy az EU orszdgaiban és Izlandon,
Liechtensteinben vagy Norvégidban az egészségligyi szolgaltatdsokat ugyanazokkal a feltételekkel
vehesd igénybe, mint amelyekkel az adott orszag allampolgdrai szdmara is elérhetdk.

2. Ahhoz, hogy érvényes legyen az EU-s kartyad, kell, hogy legyen magyar allami
tarsadalombiztositasod

A kartyat csak akkor igényelheted, ha itthon tovabbra is fedezett a tarsadalombiztositasod.

e Ezt fizetheted te vagy a nevedben valaki (pl.: a sziileid). Részletek a NAV oldalan.

e Ha az anyagi helyzeted ezt nem teszi lehet6vé, akkor a lakdhelyed szerinti jarasi, illetve
févarosi kertleti kormanyhivatalban kérelmezheted, hogy szocidlis raszorultsag alapjan ne
kellien fizetned a TB-d, mégis biztositva legyél. A szocidlis raszorultsagrél a kormanyhivatal
dont és a jogosultsagrdl hatdsagi bizonyitvanyt allit ki.

e Ha nappali hallgatéi jogviszonnyal rendelkezel, és passzivaltatod a tanulmanyaidat az
onkéntes szolgdlat idejére, akkor érdemes az oktatasi intézményeddel egyeztetned arrdl,
hogy a TB jarulék fizetését a passzivaltatott idGszakban is vallaljak-e.

3. Kiegészitd biztositast kapsz

A Cigna Biztositd szolgaltatasat azokban az esetben veheted igénybe, ha az Eurépai
Egészségbiztositasi Kartya nem fedezi az ellatasod vagy annak egy részét. Ha nem siirg6s ellatasrol
van sz0, érdemes elGStte egyeztetni a biztositdval, hogy az adott ellatast az adott orszagban 6k alljak-e
vagy az EU-s kartya révén igénybe vehetd. Akkor is jo vellik beszélni, ha tudod, hogy az adott ellatds a
Cigna hataskorébe tartozik— ebben az esetben tudnak olyan helyi orvosokat, rendelSket ajanlani,
akikkel 6k is kapcsolatban allnak, megkdnnyitve az eljarasi folyamatot.

4. A Cigna maganbiztosito

Ez azt jelenti, hogy a biztosito altal el6irt [épéseket kell kbvetned, ha azt akarod, hogy megtéritsék az
ellatasod koltségeit. Kapni fogsz egy referencia szamot, amely alapjan a biztosité beazonosit, illetve
amellyel online elérheted a sajat Cigna profilodat. Itt tudod az igényeidet leadni utdlagos térités és
el6zetes igénybejelentés esetén is. Ez a referencia szam mindig legyen nalad!

A felmerul6 koltségeket bizonyos esetekben neked kell el6finanszirozni, és utélag téritik meg azokat.
Ehhez orvosi igazolast és szamlat kell leadnod — jo, ha el6re megnézed, egy-egy hivatalos papiron
milyen adatoknak kell szerepelnie ahhoz, hogy a Cigna megtéritse az ellatasod koltségét! Ehhez
olvasd el ezt az Utmutatdt.

5. A regisztraciot a fogado szervezeted intézni
A fogadd szervezet regisztral téged a Cigna rendszerébe, errdl pedig értesitést kapsz majd e-mailben.

J6 tudni! A biztosité automatikusan az ESC Portalon regisztrdlt adataidat kapja meg — (igyelj arra,
hogy ezek az adatok aktualisak és pontosak legyenek!


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=hu&catId=559
https://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok/29/EGBIZ00027
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/egeszsegugyi_szolgaltatasi_jarulekfizetes
https://nav.gov.hu/nav/ado/jarulek/Kinek_es_mit_kell_ten20210129.html
https://nav.gov.hu/nav/ado/jarulek/Kinek_es_mit_kell_ten20210129.html
https://www.cignaglobal.com/
https://szolidaritasitestulet.hu/cigna_guide_to_your_insurance_plan.pdf

+1. Belfoldi onkéntes projekt esetén is kaphatsz biztositast

Ha a Szolidaritasi Testllettel Magyarorszagon dnkénteskedsz, akkor is jar neked biztositas. Ez is
egyfajta kiegészit6 biztositds a TB-d mellé, azonban nem a Cigna. Az, hogy milyen biztositast kapsz, a
magyar fogadod szervezetedtdl fligg, téle kérdezd meg, mielStt belevagsz a projektbe! (J6 tudni:
ebben az esetben is fizetned kell a TB-t, és igy megkapod a magyar allami ellatast, viszont hasznos, ha
olyan szolgéltatast kell igénybe venned, amit a TB nem tdmogat.)

Tovabbi, specifikus kérdésed lenne?

Segit a fogado és/vagy a tdmogato szervezeted! Emellett természetesen a maganbiztositot is
elérheted, ha bizonytalansag merilne fel.



