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CŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƛƴƪ:

ω!Ȋ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ǘŀƎƧŀƛΣ Ƴƛƴǘ 
ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜ

ω!Ȋ ǀƴƪŞƴǘŜǎ 
ƪŀǇŀŎƛǘłǎǳƴƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘǊŜ

CŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎ 
nagy 

ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 
verseny 

ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǊŜ

ω! ƳƽŘǎȊŜǊŜƛƴƪ Şǎ ŀ 
ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ŜǎȊƪǀȊŜƛƴƪ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƘƻƎȅ 
ƘƻǎǎȊŀƴǘŀǊǘƽ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎǘ 
ǘǳŘƧǳƴƪ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ 
ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎƘƻȊ

ω!Ȋ ŜƳōŜǊŜƪ ŜƭŞǊŞǎŜ Şǎ 
ōŜǾƻƴłǎŀ ŀ ǘłƧŦǳǘłǎōŀ

A VHS 
ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŞƴŜƪ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ

±ŞƎǸƭ .9b¸¨W¢h¢¢¦YΗ



5ƛƎƛǘŀƭƛȊłŎƛƽ
Şǎa ǘłƧŦǳǘłǎ

WłǊƧnyitott szemekkel, ŦǸƭŜƪƪŜƭ!

MilyenƳƽŘƻƴƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽazErasmus+ Sport 
aƻōƛƭƛǘłǎŎŞƭƧŀƛƴƪŜƭŞǊŞǎŜƛōŜƴ?

CǃƛǊłƴȅŜƭǾŜƛƴƪ:

-! ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎǸƴƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ

-! Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ōŜǾƻƴłǎŀ ς ƴŀƎȅǊŀ ōŜŎǎǸƭƛƪ ŀ ōƛȊŀƭƳŀǘ Şǎ ŀ 
ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜǘΗ

-! ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅŜōō 
ƳǼƪǀŘŞǎƘŜȊ

-LŘǃōŜƻǎȊǘłǎΣ ŦŜƭŀŘŀǘƪƛƻǎȊǘłǎ Şǎ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜƪ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛłƧŀ 
όƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛύ ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴ 



{ǘǊŀǘŞƎƛŀ:

! ŎǎŀǇŀǘ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŜ 
ƪǳƭŎǎǎȊƽΥ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ

ƴǃκŦŞǊŦƛΣ 
fiatal/tapasztaltabb,

 ŀ ±I{ ŞƭŜǘŞōŜƴ 
ŀƪǘƝǾŀōōκŀōōŀ ōŜǾƻƴƘŀǘƽΣ 
ƪŜǾŜǎŜōō ƭŜƘŜǘǃǎŞƎƎŜƭ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃΣ ǎǘōΦ

YŞǇȊŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳΥ

- amit az Espoon Suunta / Jari 
Ikaheimonen szervezett

- amit aJukolaǎȊŜǊǾŜȊǃƛ ƪƝƴłƭǘŀƪΣ 
ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ƳŜƴŜŘȊǎŜƭŞǎŞǊŜ 

ŦƽƪǳǎȊłƭǾŀ

CŜƭŀŘŀǘƪƛƻǎȊǘłǎΥ 
ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ 
ŀƭŀǇƧłƴ Şǎ ƳŜƎƻǎȊǘǾŀ

EsSu / Jukola ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘƽΣ 
ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ƘłǘǘŞǊ ǎȊŜǊǾŜȊǃƧŜ 
όǳǘŀȊłǎΣ ǎȊłƭƭłǎΣ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎύΣ 
ǎƻŦǃǊǀƪΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃΣ ǇŞƴȊǸƎȅŜƪΣ 
ƳŞŘƛŀ όŦƻǘƽƪΣ ǾƛŘŜƽƪΣ ǎǘōΦύΣ 

ƪǊƽƴƛƪłǎ



Projekt adatok:

mƴƪŞƴǘŜǎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ƪŞǇȊŞǎŜ ŀ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎƛ Ŧǳǘłǎ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎǇƻǊǘ 
ƪŀǇŀŎƛǘłǎłƴŀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŎŞƭƧłōƽƭ

! ǇǊƻƧŜƪǘ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΥ нлноΦлсΦлм ς нлнпΦлрΦомΦ όмн ƘƽƴŀǇύ

aƻōƛƭƛǘłǎΥ нлноΦлсΦмнς19.

Partner: Espoon Suunta Orienteering /ƭǳōΣ CƛƴƴƻǊǎȊłƎ

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ǎȊłƳŀΥ мм όмл ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎ Ҍ м ŜŘȊǃύ

C¦¢#{Η



.ŜŞǇƝǘƘŜǘǃŘƛƎƛǘłƭƛǎjƽƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ:

Online ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛǾŜǊǎŜƴȅŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ

¢ŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛƛƴƴƻǾłŎƛƽa ǘłƧŦǳǘłǎǎǇƻǊǘłƎōŀƴ(pl. ŘǳƎƽƪŀ)

! ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǘŜǊŞƴǾŀƭƽƴŀǇǊŀƪŞǎȊǎŞƎŀ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅŜōō Şǎ
ƘŀǘŞƪƻƴȅƳǼƪǀŘŞǎƘŜȊ

9ƎȅŜǎǸƭŜǘƛŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłŎƛƽǎfeladatokegyonline ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘƽrendszerben

Online ŦŜƭǸƭŜǘŜƪŜƴǾŀƭƽƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽŜŘȊŞǎŜƪǊǃƭ, ƘƝǊŜƪǊǃƭ+ ƘƝǊƭŜǾŞƭ

±ŜǊǎŜƴȅƪǀȊƭŞǎ, ŞƭǃƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎ, ǾŜǊǎŜƴȅƪǀǾŜǘŞǎ(ŦǳǘƽƪŀƳŜǊłƪ, GPS)



aƽŘǎȊŜǊǘŀƴa ƧǀǾǃƪŞǇƘŜȊ:

aƻǘƛǾłƭǘǎłƎΣ ƧƽƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪōŜŞǇƝǘŞǎŜ 
ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŦƻǊƳłƭƽŘłǎΣ ΧΦ

ωFiatalok ς ŀƪǘƝǾ ǎȊŜǊŜǇǾłƭƭŀƭłǎ ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎƪŜŘŞǎōŜƴ 
όǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ Şǎ Ƴłǎ ƪƭǳōǘŀƎƻƪ ŜƎȅŀǊłƴǘύ

ωbȅƛǘłǎŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛǇŀǊǘƴŜǊƘłƭƽȊŀǘƪƛŞǇƝǘŞǎŞǊŜŞǎa
kiǳǘŀȊłǎra

ωaŜƎŦƛƎȅŜƭǃ ǎȊŜƳǎȊǀƎ ς ŀƪłǊƘƻǾŀ ƳŜƎȅǸƴƪΣ 
ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƎȅǼƧǘǃ ǸȊŜƳƳƽŘōŀ ƪŀǇŎǎƻƭǳƴƪ

ω! ǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀȊǀǎǎŞƎ ς ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 9Ҍ {ǇƻǊǘ 
Ƴƻōƛƭƛǘłǎ ŦŜƭƘƝǾłǎǊŀΥ ƳŞƎ н ƳŀƎȅŀǊ ǘłƧŦǳǘƽ ƪƭǳō

bŀƎȅ Ƙŀǘłǎ - ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ƘŀƴŜƳ ŀ 
ǘǀōōƛ ƪƭǳōǘŀƎǊŀ Şǎ ŀ ǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀȊǀǎǎŞƎǊŜ ƛǎΗ



aŞƎ ƴŞƘłƴȅ ŞǊŘŜƪŜǎǎŞƎΧ

¢łƧŞƪƻȊƽŘłǎƛ Ŧǳǘłǎ ;ǎȊŀƪ-9ǳǊƽǇŀ нΦ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō 
ōŜǾłǎłǊƭƽƪǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴ

! YƭǳōƘłȊ ς az EsSu ǎȊƝǾŜ

Jukola/Venla ς ŀ CǀƭŘƎƻƭȅƽ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǘłƧŦǳǘƽ 
ŜǎŜƳŞƴȅŜΗ

! ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ƳŜƎƻǎȊǘłǎŀΥ {hYY![ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōΣ 
Ƴƛƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƽƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΗ

9Ǝȅ ƛƭȅŜƴ ƪŀƭŀƴŘ ƳŀƎŀ ƛǎ ǊŜƴƎŜǘŜƎŜǘ ǎŜƎƝǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊƴƛ 
ŜƎȅƳłǎ ǎȊǳǇŜǊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǘΗ



.ŜŞǇƝǘŜǘǘŘƛƎƛǘłƭƛǎjƽƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ:

Online ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛǾŜǊǎŜƴȅŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ

¢ŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛƛƴƴƻǾłŎƛƽa ǘłƧŦǳǘłǎǎǇƻǊǘłƎōŀƴ(pl. ŘǳƎƽƪŀ)

! ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǘŜǊŞƴǾŀƭƽƴŀǇǊŀƪŞǎȊǎŞƎŀ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅŜōō Şǎ
ƘŀǘŞƪƻƴȅƳǼƪǀŘŞǎƘŜȊ

9ƎȅŜǎǸƭŜǘƛŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłŎƛƽǎfeladatokegyonline ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘƽrendszerben

Online ŦŜƭǸƭŜǘŜƪŜƴǾŀƭƽƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽŜŘȊŞǎŜƪǊǃƭ, ƘƝǊŜƪǊǃƭ+ ƘƝǊƭŜǾŞƭ

±ŜǊǎŜƴȅƪǀȊƭŞǎ, ŞƭǃƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎ, ǾŜǊǎŜƴȅƪǀǾŜǘŞǎ(ŦǳǘƽƪŀƳŜǊłƪ, GPS)



FIN(N)ISH! + ±ƛŘŜƽ:

https://www.youtube.com/watch?v=Yg03eHqTozIt=11

s

CƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎōŜƴ ǾŀƎȅǳƴƪΗ

YŀǇŀŎƛǘłǎ ŞǇƝǘŞǎǊŜ 9w!{a¦{ҌΥ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
ōǃǾƝǘŞǎŜΦ

LǎƳŜǊǘǎŞƎǸƴƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴΦ

! ƪƛǎŦƛƭƳǸƴƪΥ 
https://www.youtube.com/watch?v=Yg03eHqTozI&t=11
s

https://www.youtube.com/watch?v=Yg03eHqTozI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Yg03eHqTozI&t=11s


YǀǎȊǀƴƧǸƪ 9ǊŀǎƳǳǎҌΣ 
ƪǀǎȊǀƴǀƳ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘΗ

IŀƧǊłΗ
Kapcsolat: Jankovics Hajnalka (jankovicshajni@gmail.com, tajfutas.veszpremihonved.hu)
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